Cocuklanyla birlikte ogrenen ebeveynlerin dergisi
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COCUKLARDA O0LUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

Sevqili veliler;
Cocuklardan kendileri, aileleri, toplumu icin beklenen bazi davranislar vardir.
Olumlu ve pozitif davranislar denilen bu davranislar, cocuklarin kisisel
gelisimlerinin, sosyallesmelerinin, toplumun saglikli bir bireyi oldugunun
isaretidir.

OLUMLU VE POZITIF DAVRANIS

Cocugun gelisim donemine uygun aile ve
toplum icinde isteklerini ve fikirlerini zarar
vermeden, kiricl olmadan ve inatlasmadan
sergilemesidir.

Cocuklarimizin davraniglarini yonetirken en dnemli amacimiz istenmeyen
davranisin yerini, istenen bir davranisla degstirebilmektir. Bu davranis degistirme
suirecinde, zorlama olmaksizin, cocugun istegi ve dogru yéntemlerin kullaniimasi
onemlidir. Su unutulmamalidir ki, davranis degisikligi olusturmak sabir ve en
onemlisi zaman is’v*n bir durumdur.

Cocuklarda davranis yonteminin saglanip basari
kazanilmasinda planli, programli hareket edilmesi
ve bunun bir disiplin icerisinde gerceklestiriimesi
onemlidir. Disiplin, cocuga istenilen davranislari
ogretmek ya da i¢ kontrolt saglamaktir. Etkili bir
disiplin olusturabilmenin en 6nemli sarti ebeveyn
cocuk arasindaki uyumdur.

Cocuklarda olumlu davraniglari kazandirma ya da olumsuz davranisi ortadan kaldirma
konusunda belirlenmis yollar standarttir. Fakat her cocuk ve her aile birbirinden
farkhdir. Dolayisi ile kullanilan yéntemler de her cocuk igin degiskenlik gosterebilir.
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Cocugun hoslanilmayan bir davranisi1 yapmadan 6nce, yani heniiz bir sorun
olmadan Oonce ¢ocuga acgiklama yapilmasidir. Agik, net ve somut olmali, ses
tonuna dikkat etmelisiniz.

2. Ortam hazirlamak

Cocugun istenen davranisi yapabilmesi i¢in bazen ortam hazirlama yontemini
kullanabilirsiniz.

Ornegin; cocuga el yikama aliskanlign kazandirmak icin cocugun boyu musluga
yetismiyorsa, ayaginin altina tabure koyulabilir.

3. Kural koymak ve sinirlar1 belirlemek

Cocuk yetistirirken en onemli yontemlerden biri kural koymak ve
sinirlar: belirlemektir. Aile i¢cinde kurallar ve sinirlar belirlendiginde
cocukta istenmeyen davranis azalir ve okul i¢inde de kurallara
uymada kolaylik saglanmis olur.

= Kurallar kisa, acik ve net olmali

= Kurallar koyulurken ¢ocugun fikri alinmali

= Kurallar ¢cocugun yasina ve gelisimine uygun olmali
= Kurallar nedenleriyle birlikte ¢cocuga aciklanmali

4. Tutarh olmak

Belli bir davranisin kimi zaman hos goriilmesi kimi zaman da ayni davranisin
cezalandirilmasi ¢ocukta celiskiler yaratabilir. Tutarl1 davranildiginda ayni
davranisa aym tepkiler verilir.

Cocuklar c¢ok iyi bir gozlemcidir. Cocuktan yapmasi beklenen davraniglar: anne

babanin kendi davranislariyla 6rnek olmasi iii kolailaitlrlr.

Takdir etmek ¢cocugu mutlu eder ve giidiilenmesini artirir. Takdir ederken; hangi
davranisinin olumlu oldugu acgikca soylenmeli, cocugun Kkisiligi degil davranisi
takdir edilmeli ve yetiskinler kendi duygularini dile getirmeli.
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Cocugun olumsuz davranislarinin altinda yatan nedenleri 6grenebilirseniz,
olumsuz davranisi degistirmek i¢cin ne yapilacagini daha kolay bulabilirsiniz.

2. Gozardi ve tesvik

Cocuklarin olumsuz davraniglar: karsisinda onlar: siirekli uyarma, kizma ve
izerine diismeler etkili bir yontem degildir. Baz1 olumsuz davranislar1 gézard:
etmek ve ayni davranisin olumlusunu yaptiklarinda takdir etmek daha
etkilidir.

3. Secenek sunmak

Cocuga yaptig1 davranisin neden istenmedigini acikladiktan sonra o davranis
yerine kabul edilebilecek davranislarin onerilmesi yontemidir. Cocuk onerilen
seceneklerden bir tanesini seger ve boylece karar: kendi vermis ve sectigi
davranisin sorumlulugunu almis olacaktir.

4. Davranisin sonucunu agiklayarak zararini gostermek

Cocukla konusarak davranisinin neden yanlis oldugunun anlatilmasi gerekir cocuk
davranisin nelere yol acabilecegini, sebep sonug iligkisi kurmay, yaptigi davranisin
kendisine ya da basgkalarina zarar verebilecegini 6grenir.

Tim uyarilari, yonlendirmeleri dikkate almayan ¢ocugun ders almasi,

davranisinin sonucunda olabilecekleri yasayarak ogrenmesidir. Bu yontem ¢ocuk
icin bir tehlike olmadiginda ve 5 yas ve iistii cocuklarda kullanilmasi onerilen bir
yontemdir.

Cocuga yaptig1 davranisi neden istemedigimizi agiklayip zararini anlattiktan ya da
cocugun istenmeyen davranisla ilgili duygu ve diislincelerini ifade ettikten sonra
¢oziimii ¢cocuga diislindiirtme yontemidir.
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ANNE BABA AKADEMISI

Ofke nobetlerine nasil tepki gocug unuza

vermek gerekir?

o
Cocuklar siddetten nasil uzak K U la k VEI"I I"I
tutulur? 2 ila 8 yas arasindaki cocugunuzun
Kardes kISkanQ“glnl asmanin sorunlarina kalici ve yaratici cozumler
yontemi nedir? : '~
Televizyonun cocuklar ‘AI'Etha J.
tzerindeki olumsuz etkileri ;
nasil azaltilabilir?

Oyuncak seciminde nelere
dikkat etmek gerekir?

Kitap ¢ocuklarin 2 ile 8 yas
arasi donemdeki gelisimlerini,
duygusal ihtiyaclarini ve
ebeveyn olmanin zorluklarini
inceliyor.




Bu oyunu ailecek oynamak daha eglenceli olacaktir.

AMAC: Oyun, aile Gyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin olumlu yonlerini ve
yeteneklerini ifade etmesini amaclar. Ozellikle gocuklarda olumlu davranislarinin
farkedilmesini ve olumlu davranislarinin devami icin tesvik eder.

KURAL: kimse birbirinin ismini séylemeden iyi oldugu bir 6zelligini dile getirecek.
Ornegin;

«/ 0 ¢ok iyi kek yapar.

« O odasini cok duzenli kullanir.

«/ O kitap okumay1 ¢cok sever

« O g¢alismayi ¢cok sever.

« O satrancta cok iyidir,

Gibi her birinizi 6zel kilan, akliniza gelen en gtizel 6zellikleri sdyleyin ve bu
Ozellikteki kisinin kim oldugunu tahmin etmeye calisin.

Bir insanin bagina
~ gelebilecek en talihli
sey mut{u bir

gocukluktur.




