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Dikkat, duygularla diisiinceyi bir sey lzerinde toplama, uyanikhk halidir. Dikkat bebeklikten
yashhiga kadar cesitli evrelerde gelisir ve degisir. Dikkat, konsantrasyon ile es anlamhdir ve
konsantrasyonu saglamanin en iyi yolu ritimlerden ge¢gmektedir. Miizik, okul 6ncesi déneminde
olan g¢ocuklarin yasamlarinda ortak bir alandir. Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin gelisim alanlarini
destekledigi icin ve kendi deneyimlerine firsat verdigi icin okul dncesi ¢ocuklarin yasamlarinda
kullanilmasi gerekmektedir. Mizik etkinlikleri ayni zamanda ritimlerin yapisindaki diizeni anlamayi
ve ritimleri takip etmeyi saglar yani dikkat becerisini gelistirir. Projemizde miizik egitimi ile dikkatin
gelisecegi disiincesiyle gorsel, isitsel dikkat egzersizleri ile birlikte ritimlerle miizigi birlikte ele
alarak dikkat siiresini, dikkati siirdiirmeyi, secici dikkati, gorsel ve isitsel dikkati artirmayi

amacghiyoruz.



